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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.07.04-IZ.01-05F6/23-2025-09-003

Nazwa harmonogramu

Harmonogram form wsparcia za okres 01.09.2025-30.09.2025

Nr projektu

FESL.07.04-IZ.01-05F6/23-003

Tytuł projektu

Silver Klub w Gminie Pawłowice
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Animacje i warsztaty dla
Seniorów - uczestników 
Silver  Klubu  w  Gminie
Pawłowice, 
poradnictwo  specjalistyczne
(prelekcje z dietetykiem)

2 Kółko Rolnicze
ul. Powstańców 9
43-253 Pielgrzymowice

3 2025-09-02 15:30 4 2025-09-02 18:30 5 Magdalena Uchyla 6 17 7 brak

 2 1 Animacje i warsztaty dla
Seniorów - uczestników 
Silver  Klubu  w  Gminie
Pawłowice, 
zajęcia sportowe (gimnastyka dla
Seniorów)

2 Osiedlowy Dom Kultury
ul. Wojska Polskiego 11 
43-251 Pawłowice

3 2025-09-04 10:00 4 2025-09-04 12:00 5 Firma Synteza 6 35 7 brak

 3 1 Animacje i warsztaty dla
Seniorów - uczestników 
Silver  Klubu  w  Gminie
Pawłowice, 
poradnictwo  specjalistyczne
(prelekcje z dietetykiem)

2 Budynek szatni przy Boisku
ul. Strażacka
43-254 Warszowice

3 2025-09-08 14:30 4 2025-09-08 17:30 5 Magdalena Uchyla 6 10 7 brak

 4 1 Animacje i warsztaty dla
Seniorów - uczestników 
Silver  Klubu  w  Gminie
Pawłowice, 
poradnictwo  specjalistyczne
(prelekcje z dietetykiem)

2 Dom Ludowy
ul. Kanarkowa 2 
43-251 Pniówek

3 2025-09-09 14:30 4 2025-09-09 17:30 5 Magdalena Uchyla 6 10 7 brak

 5 1 Animacje i warsztaty dla
Seniorów - uczestników 
Silver  Klubu  w  Gminie
Pawłowice, 
poradnictwo  specjalistyczne
(prelekcje z dietetykiem)

2 Dom Ludowy
ul. Rolnicza 1
43-252 Jarząbkowice

3 2025-09-09 17:30 4 2025-09-09 20:30 5 Magdalena Uchyla 6 7 7 brak

 6 1 Propagowanie aktywnych form
spędzania czasu i integracji
uczestników Silver Klubu Seniora-
wyjazd edukacyjny do Ołomuńca.

2 Pawłowice- Ołomuniec-
Pawłowice

3 2025-09-10 06:30 4 2025-09-10 19:00 5 Alabama biuro podróży 6 50 7 brak

 7 1 Animacje i warsztaty dla
Seniorów - uczestników 
Silver  Klubu  w  Gminie
Pawłowice, 
poradnictwo  specjalistyczne
(prelekcje z dietetykiem)

2 Osiedlowy Dom Kultury
ul. Wojska Polskiego 11
43-251 Pawłowice

3 2025-09-11 13:30 4 2025-09-11 16:30 5 Magdalena Uchyla 6 16 7 brak

 8 1 Animacje i warsztaty dla
Seniorów - uczestników 
Silver  Klubu  w  Gminie
Pawłowice, 
poradnictwo  specjalistyczne
(prelekcje z dietetykiem)

2 Ochotnicza Straż Pożarna
ul. Kraszewskiego 2
43-252 Golasowice

3 2025-09-16 15:30 4 2025-09-16 18:30 5 Magdalena Uchyla 6 18 7 brak

 9 1 Propagowanie aktywnych form
spędzania czasu i integracji
uczestników Silver Klubu Seniora-
wyjazd edukacyjny do Ołomuńca.

2 Pawłowice- Ołomuniec-
Pawłowice

3 2025-09-17 06:30 4 2025-09-17 19:00 5 Alabama biuro podróży 6 30 7 brak
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 10 1 Animacje i warsztaty dla
Seniorów - uczestników 
Silver  Klubu  w  Gminie
Pawłowice, 
poradnictwo  specjalistyczne
(prelekcje z dietetykiem)

2 Osiedlowy Dom Kultury 
ul. Wojska Polskiego 11
43-251 Pawłowice

3 2025-09-18 12:30 4 2025-09-18 15:30 5 Magdalena Uchyla 6 16 7 brak

 11 1 Animacje i warsztaty dla
Seniorów - uczestników 
Silver  Klubu  w  Gminie
Pawłowice, 
zajęcia sportowe (gimnastyka dla
Seniorów)

2 Osiedlowy Dom Kultury
ul. Wojska Polskiego 11
43-251 Pawłowice

3 2025-09-25 10:00 4 2025-09-25 12:00 5 Firma Synteza 6 35 7 brak

 12 1 Animacje i warsztaty dla
Seniorów - uczestników 
Silver  Klubu  w  Gminie
Pawłowice, 
poradnictwo  specjalistyczne
(prelekcje z dietetykiem)

2 Ochotnicza Straż Pożarna
ul. Św. Floriana 1
43-254 Krzyżowice

3 2025-09-29 15:30 4 2025-09-29 18:30 5 Magdalena Uchyla 6 17 7 brak
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